
ORGANIZACJA ZAJĘĆ ZDALNYCH WYCHOWAWNIA FIZYCZNEGO W KL II
Prowadzący: Jan Mikus
	Lp.
	Termin zajęcia
	Tematyka zajęć
	Praca samodzielna

	1.
	27.03.
piątek
	Zabawy ruchowe i gry
	Spacer na świeżym powietrzu.
Muzyka i ruch – jeśli to możliwe obejrzenie  filmu pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?v=nZQX2Tp172Y


	2.
	30.03
poniedziałek
	Zabawy ruchowe i gry
	Muzyka i ruch – jeśli to możliwe obejrzenie  filmu i wykonanie ćwiczeń pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

	3.
	31.03
wtorek
	Zabawy ruchowe i gry
	Muzyka i ruch - Jeśli to możliwe obejrzenie filmu i wykonanie ćwiczeń pod adresem:
https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

	4.
	03.04.
piątek
	Zabawy ruchowe i gry
	Jeśli to możliwe to obejrzenie filmu i wykonanie ćwiczeń pod adresem:
https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe
Spacer, ruch na świeżym powietrzu.

	5.
	06.04.
poniedziałek
	Zabawy ruchowe i gry
	Ruch na świeżym powietrzu.
Muzyka i ruch - Jeśli to możliwe obejrzenie filmu pod adresem:
https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

	6.
	07.04.
wtorek
	Zabawy ruchowe i gry
	Muzyka i ruch - Jeśli to możliwe obejrzenie filmu i wykonanie ćwiczeń pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

https://www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL_s&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.

	7.
	16.04
czwartek
	Skoki na skakance
	Wykonaj kilka serii skoków na skakance według swoich możliwości – jeśli nie masz skakanki spróbuj wykonać ją według własnego pomysłu.
 Pospaceruj, pobiegaj, pogimnastykuj się.

	8. 
	17.04.
piątek
	Zabawy ruchowe i gry
	Wymyśl kilka zabaw ruchowych, zaproś do zabawy rodzeństwo.

	9.
	20.04.
poniedziałek
	Gimnastyka całego ciała
	Wykonaj kilka serii przysiadów, „pajacyków”, podskoków, „brzuszków”, „rowerków” i innych ćwiczeń według własnego pomysłu.

	10.
	23.04.
czwartek
	Gimnastyka całego ciała
	Potańcz w takt muzyki – wykonuj ruchy tak by zaangażować całe ciało.

	11.
	24.04.
piątek
	Gimnastyka całego ciała
	Wykonaj kilka serii przysiadów, „pajacyków”, podskoków, „brzuszków”, „rowerków” i innych ćwiczeń według własnego pomysłu.

	12.
	27.04.
poniedziałek
	Gimnastyka całego ciała
	Ruch na świeżym powietrzu.
Muzyka i ruch - Jeśli to możliwe obejrzenie filmu pod adresem:
https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

	13.
	28.04.
wtorek
	Zabawy ruchowe i gry
	Muzyka i ruch – jeśli to możliwe obejrzenie  filmu i wykonanie ćwiczeń pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

	14.
	04.05
poniedziałek
	Zabawy ruchowe i gry
	Muzyka i ruch – jeśli to możliwe obejrzenie  filmu i wykonanie ćwiczeń pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

	15.
	05.05
wtorek
	Skoki na skakance
	Wykonaj kilka serii skoków na skakance według swoich możliwości – jeśli nie masz skakanki spróbuj wykonać ją według własnego pomysłu.
 Pospaceruj, pobiegaj, pogimnastykuj się.

	16.
	08.05.
piątek
	Gimnastyka całego ciała
	Wykonaj kilka serii przysiadów, „pajacyków”, podskoków, „brzuszków”, „rowerków” i innych ćwiczeń według własnego pomysłu.

	
	
	
	




